
Energétique
chinoise

Réflexologie

Eclat
japonais

PILATES

Shiatsu
Californien 

Entrée journée : 5€
Conférences : libres
Ateliers collectifs : 1h /15 €
Pratiques individuelles :  30mn / 30€

RENSEIGNEMENTS  
& RESERVATIONS 

 07 55 61 27 79 / 06 28 32 04 95 

conférences

AQUATONIC

Pilates sur
chaise 

Numérologie
tarot 

Dimanche  13 SEPTEMBRE 2026
  

de 9H à 18h00  à
 Allauch 13190

 Extérieur + piscine - 653 chemi1n de St Jean 

Je choisis  mes pratiques, mes ateliers, 
mes conférences.

Rééquilibrage
/fascias 

Massage
assis

“MA JOURNEE ZEN” 
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